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A I'IT pour
étre au top !

Cet ete, trois judokas se sont entrainés a
l'institut du judo avec les meilleurs afin de
maintenir leur niveau et progresser.
Félicitations a nos vaillants judokas, Mahina
Pontes, Daniel Rodrigues et Nsimba Makunda
Mbuta accompagnés sur quelques séances par
leur professeur Ruddy Vallet.
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Toujours
presents aux Estivales

Comme tous les ans le club a participé aux
estivales organisée par la ville de Gagny. Un grand
merci a Dayana et Franceline Alger, Laura Lefévre
et Colin Bricou pour la partie judo et tous les
bénévoles venus en soutien. L'occasion pour le club
de faire découvrir aux Gabiniennes et Gabiniens
notre discipline
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Avec les grands
a Temple sur Lot

Notre professeur Ruddy
Vallet est parti cinq jours
avec la ligue Ile-de-France
pour un stage des
formateurs judo, kata, para
judo, arbitrage, jujitsu et
responsables de
formations.

L'occasion pour Ruddy de
se perfectionner sur la
partie para. Nous le
retrouverons sur le stage
national de rentée Ile-de-
France pour une
intervention para judo.

Dayana prend de la hauteur

Dans le cadre de sa sélection au pdle espoir, Dayana Alger a
été sélectionnée pour participer a un stage de judo aux
Menuires pendant cinq jours. Loccasion de garder la forme
et de gagner en compétences.

Ca chauffe au sol

Courant juillet, Ruddy Vallet a
proposé quelques entrainements de
jujitsu bresilien au club. Loccasion
pour notre nouvel enseignant
Nathan Leroy de prendre ses
marques et nos judokas aguerris
de se perfectionner au sol.
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Rien ne va plus, les jeux sont faits

C'est |'heure de la rentrée, on arréete de jouer. Le « Qui suis-je? » de
I'eté s’est donc terminé le 31 aoGt avec un triptyque pas simple a
deviner. Comme nombre des photos publiées d'ailleurs. Mais a ce petit
jeu Laura s’est imposée (9 points), devant Ariane, Mahina et Christophe
C. (7 points), tandis que Daniéle L. (5 points) décroche une belle
médaille de bronze. Bravo a tous pour votre participation, merci pour
votre bonne humeur et votre mauvaise foi... nous avons bien rigolé !
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VILLE DE GAGNY . .
Et si je tentais

le judo

Tu ne sais pas quel sport
effectuer a la rentrée ? Il suffit

de pousser la porte du dojo, 12
chemin de Montguichet. Aprés un
h cours d'essai tu seras conquis et
‘ tu auras héte de revenir. Car au

dela du sport, le judo véhicule

de vraies valeurs. Alors n'hésite
m plus et franchis le pas. Tu peux
L t'inscrire au forum des
Q associations le samedi 9

septembre, au club 12 chemin de

ASSOCIATIONS fl EEEEITY
du club. Quant au modalités de
réglement |'EGT accepte les

cheques coupon sport ANCV et
valide vos bons CAF.
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Samedi, pas de cours, tous au forum

Attention pas de cours le samedi 9 septembre en raison du forum
des associations place Foch ou nous vous espérons nombreux pour
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Partenaire particuliére

LUEGT Gagny et Miléne Timuks de chez IAD
France sont toujours partenaires. IAD, c'est
une nouvelle fagon d'envisager l'immobilier
grdce a un modéle qui permet a tous d'étre
gagnant, que l'on soit acheteur, vendeur ou
conseiller. Ils misent sur la connaissance du
marché local et |'économie d’échelle pour
réduire les colts, les distances et vous
apporter plus de transparence. Vous avez
un projet de vente, ou vous connaissez
quelqu’un qui veut vendre, contactez
Milene.
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Du neuf pour une nouvelle saison JUJ\T?U

En avant premiére, nous vous Présgn’rons., :es*nouveaux Bres|||en
professeurs qui renforceront |’equipe existante. CRAPPL,NG

JOIITSU

Fighting
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JIB/GRAPPLING Jujitsu Brésilien : EGJ Judo Gagny

des compétiteurs.
Autant dpe neuf nécessitait de nouveaux flyers et nous

vous les présentons en exclusivite.
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