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L’argent lui va si bien  
Dimanche 13 février. Les minimes avaient rendez-vous au 
gymnase des Chenevreux du Mont-Valérien pour le Championnat 
Ile-de-France. Deux Gabiniens étaient engagés. La belle 
satisfaction est à l’actif de Dayana qui décroche une médaille 
d’argent significative de qualification pour le Coupe de France 

(dimanche 27 mars au 
Grand Dôme de Villebon-
sur-Yvette, Essonne). 
Notre jeune sociétaire a 
réalisé un parcours sans 
faute enchaînant les 
ippons. Malheureusement 
elle s’incline en finale sur 
ippon face à Bérénice Malonga (Val-de-Seine, Seine-et-Marne).  
Du côté des garçons, Mohamed est passé à côté de son sujet. Il 
tombe au premier tour sur waza-ari, face à Elias Amerah 
(Beaumont, Val-d’Oise). Dommage car il y avait la place pour se 
hisser plus haut.


Résultats. Feminines. +70 kg, Dayana Alger, 2e. Masculins.  
+73 kg, Mohamed Ghanem, NC.
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Les retrouvailles, 
enfin !

Mardi 1er février. 
Accompagnés de Benjamin 
Rusca, les judokas du Judo 
club Drancéen sont venus 
s'entraîner à Gagny sur le 
cours de Nathalie Cadiot et 
Abel L'Amrani Rodriguez. 
Une bonne séance de 
partage et de travail.  
De belles retrouvailles tant 
attendues après des mois  
de crise sanitaire.

Lina cale aux IDF…

Samedi 12 février à Nanterre se déroulait 
au gymnase des Chenevreux du Mont 
Valérien, le Championnat Ile-de-France 
juniors. Seule Lina cadette 3e année 
étaient qualifiée. Malheureusement, malgré 
de l’engagement, elle ne parvient pas à se 
défaire d’Adeline Leclerc (Meudon) et 
s’incline par ippon au premier tour.  
Résultat. -57 kg, Lina l’Amrani, NC.

… mais pas à 
l’arbitrage

Dimanche 13 février. Lors du 
Championnat de France Ile-de-
France minimes se déroulait la 
Coupe du jeune arbitre. L’EGJ s’est 
distinguée, Lina termine sur la 
troisième marche du podium. Une 
médaille d’argent qui lui permet 
d’être nommée arbitre 
départemental. 
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Le sport, c’est aussi 
en famille

Dimanche 13 février. L’EGJ a participé la 
journée de sport en famille organisée par 
la ville de Gagny au gymnase Camille 
Muffat. Les familles gabiniennes ont pu 
s’essayer à une séance de judo pour valide 
et personne en situation de Handicap, 
animée par Mahina Pontes, Nathalie Cadiot, 
Apolline Bricou, Christophe Gobert et Abel 
L'Amrani Rodriguez. Un grand merci à nos 
jeunes judokas du club venus aider et 
faire du judo. Entraide et prospérité 
mutuelle sont les valeurs de notre sport.


Un petit tour à Thionville

Samedi 19 et dimanche 20 février. Beaucoup de monde, des 
internationaux et donc du niveau au complexe multisports La Milliaire 
à Thionville (Moselle) pour son Tournoi excellence. 35 engagées en  
-57 kg, 29 en -46 kg, 51 en -55 kg…. La foule des grands jours !  
Pas de chance au tirage au sort pour Lina qui prend la vainqueure de 
la catégorie, Kaya Pannegieter (Judo Amsterdam, Hollande), dès le 
premier tour. Malgré un waza-ari, Lina sortira sur ippon. Repêchée, 
elle pliera au premier tour face à Sarah Lippert (Autriche). Pas mieux 
du côté des garçons, Mathieu ne parvient pas à mettre en place son 
judo et sort sur ippon dès le premier tour face à Paul Lefevre (JC 
Decizois, Nièvre). Quant à Bastien, il entre bien dans la compétition. Il 
s’impose par ippon au premier tour face à Luca Feldbush (Allemagne), 
malheureusement il chute au second face à Léo Cadario (7e, JC 
Hochfelden, Bas-Rhin).  
Chez les seniors, seul Ruddy était aligné. Au premier tour, notre 
Gabinien impose sa loi (waza-ari) face à Rémi Winkel (AJ, 54, Grand 
Est). Au deuxième tour, malgré un bon combat rythmé et de 
nombreuses attaques, Ruddy cède au sol (ippon) face à Tanguy 
Nouaillas (2e, Asnières, Hauts-de-Seine). Repêché, il ne passera pas le 
premier tour (ippon) face à Louis Pestelard (5e, Flam 91, Essonne).  
Résultats. Cadets.- Féminines. - 57 kg, Lina L'Amrani : NC. Masculins. -46 kg, Mathieu Dupas: NC ;  
- 55 kg, Bastien Gobert : NC. Seniors.- Masculins. -60 kg, Ruddy Vallet : NC.
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Le stage, un vrai carton

Du lundi 21 au vendredi 25 février. Vingt-quatre judokas ont 
participé au stage multi-activités autour du judo avec en point 
d’orgue le dernier jour, une activité piscine et l’anniversaire de Petru. 
Merci à lui et à sa famille pour le magnifique gâteau partagé au club.  
Le mardi en collaboration avec le Comité départemental du sport 
adapté, le club a accueilli une quinzaine de jeunes sportifs en 
situation de handicap venus s’essayer au judo avec nos stagiaires. 
Encore un bon moment d’entraide et de prospérité mutuelle. 
Jeudi, en partenariat avec le centre socio culturel de 
Gagny centre, notre professeur Ruddy Vallet leur a 
dispensé un cours de judo. Un petit groupe encadré par 
les éducateurs du centre s’est initié au judo avec 
quelques judokas du club.  
Un grand merci aux parents accompagnateurs pour la 
piscine, Ségolène Cappry, Stéphane Habrias et Bastien 
Gobert.
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Carnet noir

L’ensemble du club se joint à moi pour 

assurer la famille Pizzagali-Cornec 
de    toute son affection.  

« De Laetitia je garderai le souvenir 
d’une femme souriante, distinguée  
et pleine d’humour. J’ai une pensée  

toute particulière pour Ewann, Annaëlle 
et son époux Jean-Pierre.  Recevez 

toutes mes condoléances. » 
Muriel 

Les cadets à l’IJ


Jeudi 24 février. Pas de vacances 
pour les compétiteurs. Les qualifiés 
pour la demi-finale du championnat de 
France cadets, Lina L’Amrani et 
Bastien Gobert, se sont rendus à 
l’institut du judo à Paris, pour deux 
jours de stage. Deux journées bien 
denses qui leur ont permis de gagner 
en expérience.


Foot toujours !

Vendredi 25 février. Une douzaine de judokas se sont 
retrouvés pour un foot en salle. Un bon moment sportif et 
de convivialité inter-générationnelle.


       Dayana confirme,

      les gars progressent

Samedi 25 et dimanche 27 février, 
Maubeuge (Nord) organisait son 25e 
tournoi label A. Un vrai rendez-vous 
pour les compétiteurs afin de préparer 
au mieux les échéances à venir. Un 
cadet et deux minimes ont participé 
avec des fortunes diverses. Du côté des 
féminines Dayana confirme sa forme du 
moment et monte sur la deuxième 
marche du podium. Quant aux garçons, 
Mohamed Ghanem et Bastien Gobert, ils 
progressent mais ne parviennent pas 
encore à décrocher une breloque. 
« Bravo à Bastien, le seul cadet qui 
continue à prendre de l’expérience sur 
des gros tournois. Quand à Dayana et 

Mohamed, de belles choses sont 
montrées, il faut poursuivre à 
l’entraînement » concluait leur 
professeur Ruddy Vallet.  
Résultats. Minimes. Feminines. 
+70 kg, Dayana Alger, 2e. 
Masculins. 
+73 kg, Mohamed Ghanem, NC. 
Cadets. -55 kg, Bastien Gobert, 
NC.
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