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Un peu plus 
près des 
étoiles

Dimanche 19 mai. Dayana 
remporte une belle médaille  
de bronze lors du Championnat  
de France espoirs à Ceyrat. Elle  
s’impose en poules, prend la  
première place et monte en  
puissance tour après tour.  
Elle pèchera en demi-finale 
sur un combat qu’elle  
domine mais une erreur 
lui coûtera sa place en  
finale. « Dayana termine  
troisième de ce championnat  
de France. Elle obtient sa  
deuxième médaille nationale en  
2 ans. Félicitations à elle et au club qui 
met tout en œuvre pour sa réussite », 
se réjouissait son coach Ruddy Vallet. 
Une satisfaction partagée par la 
présidente Muriel Boussuges, « Je suis 
très fière de Dayana, très émue et 

 heureuse. Je te félicite pour ta 
progression et les compétitions à venir. 

J’en profite pour remercier ton coach et 
lui dire : chapeau bas Ruddy, je suis 

très fière de toi aussi. » 
Résultat : + 70 kg, Dayana Alger, 3e.
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La 3e journée du handicap  
fait le plein 

Samedi 4 mai. Pour sa 3°édition de la journée handi-
valide, Ruddy Vallet, en charge du para-judo au sein du 
comité de Seine-Saint-Denis a dirigé un entraînement de 
masse suivi d’une compétition handi-valide. Dans le même 
temps, le comité handisport de Seine-Saint-Denis à mis en 
place des ateliers de sensibilisation. Visiteurs et judokas 
ont ainsi découvrir le sport et le handicap avec le cécifoot, 

le basket fauteuil, le 
showdown… une expérience 
enrichissante.


Un renfort de poids 

Samedi 4 mai. Pas d’équipe de 
l’EGJ pour le championnat 
départemental par équipes 
benjamines à l’Arena, mais un 
prêt. Et avec le renfort de poids 
de Sasha Tessier, Drancy se 
classe troisième.

Retours brillants

Samedi 4 mai. Trois engagés sur 
le championnat départemental 
senior, 3e division à l’Arena de 
Gagny. Un come-back réussi pour 
nos trois Gabiniens, deux médailles 
d’argent. « Des bons résultats pour 
nos trois compétiteurs qui 
effectuaient leur retour en 
compétition » confiait la coach 
Lilia. Une belle perf. 
Résultats. Chloé D’Aléo et Ruddy 
Vallet, vice-champions du département seniors,  Hedy Ghidaoui : NC.




SAISON 2023-2024 JUIN 2024

La News de l’EGJ �3

Les 8 petits Samouraïs

Dimanche 5 mai. Après les cadets 
place aux plus jeunes. Huit puces du 
club étaient engagées pour la 3e 
Coupe des Samouraïs. Tous les 
combattants ont fait preuve de 
courage et ont remporté une belle 
médaille.  
Les participants : Tiano, Amina, Anis, 
Demba, Apamée, Liam, Axel, Margot. 
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Michèle et Fabrice médaillés

Mercredi 8 mai. Lors de l’assemblée générale du comité de judo de 
Seine-Saint-Denis dans la maison des arts martiaux eu Blanc-Mesnil 
Michèle et Fabrice Blangis investis au club ont été mis à l’honneur et 
ont reçu de la part de France Judo, la médaille de félicitations pour 
leur engagement en tant que bénévoles. « Au-delà d’un engagement 
total depuis 15 ans c’est avant tout une loyauté sans faille que je 
retiens» saluait Muriel Boussuges.

Sasha rate  
la première marche

Samedi 13 avril. Dimanche 26 mai. 
Villebon-sur-Yvette accueillait la 
Coupe Ile-de-France benjamins. 
Sasha était qualifié en moins de 
38kg. Malheureusement, un premier 
combat difficile l’empêche de 
prétendre au podium. « Sasha se 
fait surprendre au 1er tour et 
remonte les repêchages en gagnant 
cinq combats. Il ne parviendra pas à 
passer la finale de repêchage » 
raconte le coach Ruddy. Dommage.  
Résultat. -38kg: Sasha Tessier, 7e.

Des cadets bronzés

Dimanche 5 mai. Toujours à l’Arena de Gagny 
se déroulait le championnat départemental 
cadets, 2e division. Trois Gabiniens engagés, 
deux médailles de bronze et une septième place. 
« Nos 3 cadets se sont bien battus et ont 
montré une belle progression sur toute 
l’année » se félicitait le coach Ruddy.  
Résultats : Louka Tessier et Colin Bricou, 3e ; 
Ismaïl Chouaieb, 7e.
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Belle moisson à Montry

Samedi 25 mai, s’est tenu le tournoi de 
Montry (Seine-et-Marne). Dix clubs du 77 
et 93 ont répondu présents. 282 judokas 
de 5 à 10 ans se sont affrontés au cours 
de la journée. Avec de bons résultats, neuf 

médailles d’or, quatre d’argent et quatre 
de bronze, une belle moisson.


Résultats. 
Poussins : Arris Mebrek, Camille Ristat, 
Maksen  Brahimi, Edvin Bujenita,1er ; 
Raphaël Picot, 2e ; David Bernabé, 3e. 
Mini-poussins : Saidatou N’Diaye, Ilyes 
Mansri, Gabriel Santarem : 1er ; Arsene, 
2e ; Alia Deba : 3e.  
Puces : Demba Diallo, Anis Mansri, 1er ; 

Liam Berardo, Raphaël Frontella-Filiche, 
2e ; Khalil Rachdi et Leana Collu, 3e.
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Partenaire 
particulière

L’EGJ Gagny et Milène Timuks de chez IAD 
France sont toujours partenaires. IAD, c’est 
une nouvelle façon d'envisager l'immobilier 
grâce à un modèle qui permet à tous d'être 
gagnant, que l'on soit acheteur, vendeur ou 
conseiller. Ils misent sur la connaissance du 
marché local et l’économie d’échelle pour 
réduire les coûts, les distances et vous 
apporter plus de transparence. Vous avez un 
projet de vente, ou vous connaissez quelqu’un 
qui veut vendre, contactez Milène.

BABY-JUDO 3-5 ans  3/4 ans SAMEDI  12h45-13h30
 5 ans SAMEDI  13h30-14h30

JUDO 6-9 ans  Débutants MARDI  18h-19h30
  VENDREDI  18h-19h30

 Confirmés MERCREDI  17h-18h30
  SAMEDI  14h30-16h00

JUDO 10-13 ans   MERCREDI  18h30-20h
  SAMEDI  16h-17h30

JUDO ADOS/ADULTES + 14 ans MARDI  19h30-21h
 TECHNIQUES-RANDORIS/COMPÉTITION MARDI 21h-21h30
  VENDREDI  19h30-21h30 

JUJITSU FIGHTING SELF-DÉFENSE  + 14 ans MERCREDI  20h-21h30

PPG préparation physique générale  JEUDI  18h30-19h30

HANDI-JUDO    SAMEDI  10h30-11h30

JJB/GRAPPLING    SAMEDI  17h30-19h
Jujitsu Brésilien

WUSHU SANDA Jujitsu fighting 
Pied–Poing–Projection  

LUNDI  18h30-20h

LES PARTENAIRES DE L’EGJ GAGNY
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EGJ  ENTENTE GABINIENNE DE JUDO
TARIFS POUR LA SAISON SPORTIVE 
Licence Fédérale, Cotisation et Assurance INCLUSES

BABY-JUDO : 150,00€    t    JEUNES 6-13 ANS : 210,00€    t    + 14 ANS / ADULTES : 250,00€

Réduction à partir du 2é membre d’une même famille

EGJ
obtient le

LABEL BRONZE

1er CLUB DE
SPORT DU 93
LABELLISÉ

Pensez 
à vous inscrire  
pour la saison 
prochaine

L’année n’est pas 
encore terminée, mais 
si vous souhaitez 
profiter des tarifs de 
cette année pour la 
saison prochaine, un 
conseil ne 
tergiversez et 
profitez du mois de 
juin pour vous 
pré-inscrire.  
Outre l’avantage 
financier non 
négligeable, un beau 
sac vous sera 
offert. Alors 
n’hésitez pas à 
franchir le seuil du 
bureau de la 
présidente, muni 
d’un stylo 
remplissez votre 
dossier et laissez-
vous guider. 
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Du neuf pour une nouvelle 
saison


En avant première, nous vous présentons, les nouveaux 
professeurs qui renforceront l’équipe existante.  
Laura Lefevre, 3e dan, arbitre continental rejoint l’EGJ,  
elle apportera toute sa compétence sur l’arbitrage.  
Marc Numitor, instructeur fédéral dispensera le cours de 
wushu sanda, pied-poing-projection.  
Nathan Leroy, animateur, enseignera le JJB-grapping, jujitsu 
brésilien.  
De nouvelles disciplines qui vont permettre d’élargir le 
spectre des compétiteurs.  

09.54.79.78.78
EGJUDO.COM

EGJ Judo Gagny
suivez-nous

DOJO EGJ

12, chemin de Montguichet 93220 GAGNY

JUJITSU

Brésilien

Fighting

GRAPPLING

LUNDI 
18H30-20H
WUSHU SANDA 
JUJITSU FIGHTING 
Pied–Poing–Projection

MARDI  19H30-21H
JUDO

MERCREDI  20H-21H30
JUJITSU FIGHTING SELF-DÉFENSE

JEUDI  18H30-19H30
PPG Préparation physique générale

VENDREDI  19H30-21H30
JUDO

SAMEDI  17H30-19H
JJB/GRAPPLING Jujitsu BrésilienPh
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MARC NUMITOR
Champion de France de Wushu, Yi Quan
Élu 3x Meilleur entraîneur de France

RUDDY VALLET
Ceinture Noire 4e DAN de JUDO

Directeur Technique

NATHAN LEROY
Champion de France de JJB (Gi)

3e à la Coupe de France de JJB (Nogi)

Tarif 250€
la saison / licence incluse

/ à partir de 14 ans /

JUJITSU

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

  DOJO EGJ
12, chemin de Montguichet 

93220 GAGNY

JUDO
JUJITSU
HANDI-JUDO

LOISIR ET COMPÉTITION
COURS D’ESSAI GRATUIT

 EGJUDO.COM

 09.54.79.78.78

 EGJ Judo Gagny
Toute notre actualité sur :

BABY-JUDO 3-5 ans  3/4 ans SAMEDI  12h45-13h30 
5 ans SAMEDI  13h30-14h30JUDO 6-9 ans  Débutants MARDI  18h-19h30 

 VENDREDI  18h-19h30 
Confirmés MERCREDI  17h-18h30 

 SAMEDI  14h30-16h00JUDO 10-13 ans   MERCREDI  18h30-20h 
 SAMEDI  16h-17h30JUDO ADOS/ADULTES + 14 ans MARDI  19h30-21h TECHNIQUES-RANDORIS/COMPÉTITION MARDI 21h-21h30 

 VENDREDI  19h30-21h30 JUJITSU FIGHTING SELF-DÉFENSE  + 14 ans MERCREDI  20h-21h30PPG préparation physique générale  JEUDI  18h30-19h30HANDI-JUDO   
 SAMEDI  10h30-11h30JJB/GRAPPLING    SAMEDI  17h30-19h

Jujitsu Brésilien

WUSHU SANDA Jujitsu fighting Pied–Poing–Projection  LUNDI  18h30-20h

LES PARTENAIRES DE L’EGJ GAGNY
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EGJ  ENTENTE GABINIENNE DE JUDOTARIFS POUR LA SAISON SPORTIVE Licence Fédérale, Cotisation et Assurance INCLUSESBABY-JUDO : 150,00€    t    JEUNES 6-13 ANS : 210,00€    t    + 14 ANS / ADULTES : 250,00€

Réduction à partir du 2é membre d’une même famille

EGJ
obtient leLABEL BRONZE

1er CLUB DE
SPORT DU 93
LABELLISÉ
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