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Une belle 
histoire 
Chers adhérents, chers parents,

Cette année 2020 s’achève enfin ! 
Une nouvelle page s’ouvre avec 
2021 et de nouveaux espoirs 
naissent.

L’année a été difficile pour nous 
tous, voire tragique pour certains. 
C’est vers eux que mes pensées 
sont dirigées. Je leur renouvelle 
mon soutien et partage leur peine.

La reprise sportive s’annonce 
encore complexe toutefois notre 
staff redoublera d’énergie et d’idées pour vous offrir le meilleur dans le cas d’une crise sanitaire prolongée qui interdirait l’accès à nos installations. Difficile pour le moment de présager de quoi que ce soit pour la reprise. Je vous invite donc à bien suivre le facebook du club : EGJ Gagny Judo Gagny, notre instagram : egj_gagny, le site du club : www.egjudo.com, vos mails et sms.
Vous avez été nombreux à m’adresser vos marques de soutien par mail ou sms tout au long de cette crise. Vos messages me sont allés droit au coeur. Ils m’ont vraiment touchée. Je dois bien l’avouer, ils m’ont redonné du courage et l’énergie qui parfois pouvaient faire défaut.


Je remercie notre comité directeur, nos enseignants, le service des sports de la ville de Gagny pour leur soutien tout au long de cette année 2020.
A vous tous, je vous souhaite le meilleur pour 2021 !
Que vous souhaiter de mieux qu’une parfaite santé pour vous et vos proches, de la prospérité et de la passion dans vos activités, et de l’amour autour de vous durant toute l’année.

Bonne année 2021.


Muriel Boussuges

http://egjudo.com
http://egjudo.com
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Le père Noël n’oublie pas l’EGJ

Samedi 19 décembre. 1er jour des vacances scolaires, les 
restrictions sanitaires étaient partiellement levées. La ville de 
Gagny autorisait l’ouverture du dojo. Les cours pour les 
mineurs pouvaient avoir lieu. Une aubaine pour le Père Noël 
afin de venir poser sa hotte à l’EGJ et distribuer quelques 
friandises aux judokas. 
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Ça bouge  
au CDH93

Le comité départemental 
handisport de la Seine-Saint- 
Denis où notre présidente est 
engagée depuis plus de 10 ans 
se renforce. Après les 
démissions successives, du 
trésorier et du secrétaire, le 
CDH93 s’est vite ressaisi 
grâce à la réactivité et 
l’enthousiasme permanent de 
son président Hakim Arezki. 
Sébastien Quintard, venu 
renforcer les membres du 
Comité, a été élu secrétaire. 
Investi depuis de nombreuses 
années dans l’ombre au sein 

du mouvement handisport, 
Sébastien oeuvrera 
dorénavant, sous les feux de 
la rampe. Il pourra poursuivre 
avec bienveillance son 
engagement.  
Stéphane Glonek, ancien 
trésorier du CDH93 pendant 
de nombreuses années a 
également accepté de 
rejoindre l’équipe et a été élu 
trésorier. Autonome, loyal la 
trésorerie est entre 
d’excellentes mains.  
Le bureau motivé et rempli de 
bonne volonté est à présent 
prêt à s’engager dans cette 
olympiade historique. Dans 
cette continuité, deux autres 
bénévoles, Matthieu 
Robert et Rafik Arabat, sont 
venus apporter leur aide et 
expertise au CDH93.

En visio, toujours !

Pour faire vivre les groupes, 
pendant la Covid, outre les défis 
hebdomadaires (groupe Handi et 
10-13 animé par Ruddy, Baby 
animé par Julian, 6-9 ans animé 
par Mahina, adultes par Nathalie 
et Abel), des cours sont toujours 
dispensés en visio. On transpire, 
on s’amuse, on prend du plaisir 
à travailler à distance.

L’EGJ fidèle au Teléthon

La crise sanitaire actuelle nous a empêché de pouvoir organiser 
en partenariat de la ville de Gagny notre week-end au profit du 
Téléthon. Soucieux et respectueux de son code moral, le club a 
décidé de reverser à la Ville, 50% du montant du stage de Noël 
organisé par le club pour l’AFM.
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Stage de Noël,  
une vraie fête

 
Douze judokas ont pu participer pendant 
trois jours à un stage de 8h30 à  
17 heures. Les activités avec Ruddy et 
Camille se sont enchaînées tout au long de 
la journée, jeux divers, pâte à sel, dessins 
et le dernier jour une visite parfaitement 
inattendue du Père Noël à couvert les 
enfants de cadeaux.
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Des défis et des gagnants à la pelle

 
Pendant ce deuxième confinement, nos professeurs ont proposé de relever 
des défis sportifs, d’agilité ou d’originalité. A la clé, un cadeau pour le 

vainqueur de chaque défi par catégorie, des 
récompenses pour le podium du classement général 
(cumul de points des 6 défis). Bravo à tous les 
participants et aux vainqueurs.


Défi 1, gagnent une gourde. Groupe adultes : 
Ruddy V., groupe 10-13 : Louka T., groupe 6-9 : 
Sasha T.


Défi 2, gagnent un ballon. Groupe adultes : 
Ruddy Vallet, groupe 10-13 : Manon, groupe 
6-9 : Hugo DB, groupe baby : Maksen.


Défi 3, gagnent un porte clé. Groupe adultes : 
Ruddy V., groupe 10-13 : Bastien G., groupe 6-9 : 

Sasha T., groupe baby :  Celian, groupe handi : 
Mathys.


Défi 4, gagnent un tee shirt ou un mini kim. 
Groupe adultes : Noé L., groupe 10-13 : Louka T., 
groupe 6-9 : Benjamin S., groupe baby : Maksen, 
groupe handi : Mathys.


Défi 5, gagne un pistolet à eau ou un casse 
tête. Groupe adultes : Christophe C., groupe 
10-13 : Bastien G., groupe 6-9 : Hugo DB, groupe 
baby : Célian, groupe handi :  Mathys.  

Défi 6, gagne une 
casquette. 1er Florian 
Raussin , 60 pts ; 
2e Christophe 
Coubetergues 54 pts ; 
3e Muriel 
Boussuges, Abel 
L’Amrani et Ruddy 
Vallet, 53 pts ;  
6e Julian 
Coubetergues 
52 pts ;  
7e Sasha Tessier, 
49 pts ;  
8e Maksen, 47 
pts ;  
9e Hugo De 
Bergevin, 45 pts ; 
10e Rachid Rachdi 
44 pts ;  
11e Edvin Bujenita, 
38 pts ;  
12e Manon Toro 
Acuna, 35 pts ; 
13e Jabrane 
Rachdi et Ismail 
Chouaieb, 33 pts ; 
15e Louka Tessier, 
28 pts.
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Classement général : 1er Ruddy V., 161 pts, gagne un 
kimono, 2e, Florian R. , 160 pts gagne un survêtement de 
l’EGJ, 3e Julian C., Sasha T. et Christophe C., 149 pts 
gagnent un dossard ; 6e Muriel B.,141 pts ; 7e Louka T., 
118 pts ; 8e Ismail C., 115 pts ; 9e Abel L., 105 pts ;  

10e Maksen B., 101 pts; 11e Bastien G., 100 pts ; 12e Hugo DB, 99 pts ; 13e Manon 
TA, 90 pts ; 14e Noé L., 74 pts ; 15e Melha M., 50 pts ; 16e Christophe G., 49 pts ; 
17e ; Mathys M., 45 pts ; 18e Rachid, 44 pts ; 19e Mahina P., 43 pts ; 20e Arris M. 
et Célian, 42 pts ; 22e Fernando T., 41 pts ; 23e Elvin, 38 pts ; 24e Camille B.,  
36 pts ; 25e Jabrane, 33 pts ; 26e Lucas H., 32 pts ; 27e Yann F, 27 pts ;  
28e Gabin C., 26 pts ; 29e Iris TA, 24 pts ; 30e Camille R. et Benjamin S. 17 pts ; 
32e Chloé R. 16 pts ; 33e Melya Z, Gael P. et Raphael P. 12 pts.


Dès que nous pourrons tous retrouver le chemin du dojo, comme promis l’assiduité 
pendant le confinement sera récompensée. Un tirage au sort parmi les huit 

participants (Ruddy V. Florian R. Ismail C. Sasha T. Louka T., Muriel B., Julian C. et 
Christophe C.) ayant effectué tous les défis sera réalisé. Le chanceux se verra rembourser sa cotisation 
pour la saison en cours 
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