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Adieu 2021, 
vive 2022 ! 
Chers adhérents, chers parents,

Nous espérons que les fêtes se sont bien 
passées et que malgré les mesures 
sanitaires, vous avez pu profiter 
pleinement de vos proches et de ceux qui 
vous sont chers.

Tout compte fait cette année 2021, plutôt 

« étrange » finit très bien.

Je souhaite la bienvenue à Thyam Pontes, 
né le 23 décembre 2021, fils de notre 
trésorier Idalino et sa compagne 
Amandine, neveu de Mahina et premier 
petit fils de José et Mireille, longtemps 
bénévoles au club. Premier bébé club, 
Idalino est licencié depuis l’âge de  
4 ans à l’EGJ Gagny. Félicitations aux 
heureux parents, rendez-vous dans 
quelques années sur le tatami Thyam !

Enfin pour cette nouvelle année, 
permettez moi de formuler quelques 
voeux. Que 2022, soit synonyme de 
bienveillance, d’une santé à toute épreuve 
et d’un retour à la convivialité dans de 
meilleures conditions avec bien sûr du 
sport pour tous ! 😊  

Vive l’EGJ, vive 2022 !


Muriel Boussuges

http://egjudo.com
http://egjudo.com
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580 euros  
pour le Téléthon 

Le premier week-end de décembre est 
traditionnellement réservé au Téléthon. Ainsi, le 
vendredi, Ruddy, Nathalie et Abel ont organisé une 
compétition inter club suivi d’un apéritif convivial 
avec les judokas du cours cadets adulte. Chaque 
participant a versé 10 euros de participation pour 
l’apéritif et 1 euro symbolique pour le tournoi.


Le lendemain, sur tous les cours, Ruddy a 
également organisé une compétition. Un grand 
merci à tous les acteurs qui ont contribué à la 
réussite de ces événements. Merci aux parents pour 

leur participation financière et culinaire. Votre générosité et 
votre implication ont permis de récolter 580 euros pour 
l’AFM. Merci aux bénévoles de la buvette, Franceline, 
Ségolène et Céline. Merci à Mahina et Kévin pour 
l’organisation. Merci à tous 
les judokas pour 
l’arbitrage : Tanguy, Louka,  
Bastien, Christophe G., 
Valentin, Ismail, Arthur, 
Nathalie, Lina, Sasha, 
Dayana, Chloé, Sandrine, 
Antoine.
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Cross training 
encore

Lundi 6 décembre. Vingt 
judokas du club ont participé 
à notre deuxième cours de 
cross training axés sur le 
cardio. Des efforts, de la 
sueur, des douleurs… un beau 
programme.

Le Handi Judo se mobilise à Gagny

Samedi 4 décembre. Sous l'impulsion du comité de Judo de Seine-
Saint-Denis, en présence de Jean-Jacques Rusca, président, se 
déroulait pendant notre cours Handi-Judo un entraînement 
départemental animé par Ruddy Vallet. Bravo aux judokas du DJKT, 
Judo club Drancéen et de l'EGJ Gagny pour leur participation.


Des arbitres bronzés 

Samedi 11 et dimanche 12 décembre. Lors du championnat 
départemental cadets se déroulait la coupe du jeune arbitre 
juniors. Tanguy Balaven se classe troisième. Le lendemain lors de la 
compétition des minimes, se tenait la coupe du jeune arbitre cadets. 
Lina se classe également troisième et Arthur quatrième. Une fierté 
pour le club.

Dayana en or

Dimanche  
5 décembre. 
Les minimes 
ont participé 
au tournoi 
de Garches. 
Un retour à 
la 
compétition 
après des 
mois de 
disette liés 
au Covid. 
Trois 
Gabiniens ont 
participé. 
Seule Dayana 
parvient à 

monter sur le podium et 
décroche une belle médaille 
d’or. Une belle récompense pour 
une jeune fille travailleuse.    
Résultats : -63 kg, Chloé Ristat, 
NC ; + 78kg, Dayana Alger: 
1re ; Louka Tessier, 7e.
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Trois cadets médaillés

Samedi 11 décembre. Gros week-end 
sportif. Enfin, les compétitions 
officielles sont de retour. Place aux 
cadets qui avaient rendez-vous au 
Palais des sports de Bondy. Cinq jeunes 
étaient alignés. Malheureusement pas 
de titre, mais trois podiums qui 
permettent d’accéder aux Ile-de-
France 2022… si diable covid le 
permet.  
Résultats :  - 48 kg, Apolline Bricou, 
NC ;  57kg, Lina L’Amrani, 2e ; -46 kg, 
Mathieu Dupas, 2e ; - 55 kg, Bastien 
Gobert, 3e ; - 60kg, Gabin Cadiot, NC.

Dayana au sommet

 
Dimanche 12 décembre. 
Tandis que les plus jeunes 
faisaient briller l’EGJ au 
coeur de la capitale, les 
minimes disputaient leur 
championnat départemental à 
Bondy. Une nouvelle fois 
Dayana a prouvé qu’elle 
régnait sans concession. Une 
belle performance qui laisse 
présager le meilleur pour 
cette compétitrice qui devrait, 
dans un avenir proche, 
tutoyer les sommets. Chez les 
garçons, une mention spéciale 
pour Mohamed qui décroche 
une belle médaille d’argent.   
Résultats. Dayana Alger, 1re ; 
Chloé Ristat, NC ; Mohamed 
Ghanem, 2e ; Louka Tessier, 
7e ; Ismail Chouaieb, NC. 
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Et bien dansez maintenant !


Mardi 14 décembre. Après notre dernier cours cadets adultes, 
tous les judokas se sont retrouvés dans la salle de danse avec nos 
amies de chez Odyssée. Après quelques randoris, les judokas ont 
pu se défouler sur le dance floor. Un bon moyen de découvrir les 
talents de danseur de notre judoka N’Simba.


Les petits poussins brillent à Paris 


Dimanche 12 décembre, 
les plus jeunes se 
rendaient à Paris au 
toujours très convivial 
tournoi de Sorbier. Sasha 
est le seul à monter sur la 
plus haute marche, mais 
les autres participants 
n’ont pas démérité et se 
parent d’argent ou de 
bronze.  
Résultats. Poussins: 
Coumba N’Diaye, 2e ; 
Sasha Tessier, 1er. Mini-
poussins: Camille Ristat : 
3e ; Harris Mebrek et 
Benjamin Simoes, 2e.

Noé félicité  
Pour les services rendus à la 
cause de la jeunesse, des 

sports et de 
l’engagement 
associatif, Noé 
L’Amrani a 
reçu une 
lettre de 
félicitations 
du préfet de 
Seine-Saint-
Denis. Une 
juste 
récompense.

Le jujitsu passe  
à table

Chaque dernier mercredi avant 
les vacances, tous les jujitsukas 
se retrouvent autour d’un bon 
repas. Un moment de 
convivialité bien agréable.
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Le père Noël n’est pas une ordure

 
Le père Noël est descendu du ciel avec des chocolats par milliers pour le 
plus grand bonheur de nos judokas. Toujours un grand moment pour les 
plus jeunes qui ouvrent leurs yeux émerveillés par la présence de 
l’homme en rouge à la belle barbe blanche. En parallèle sur tous les 
cours du samedi, Ruddy a mis en place un cours parents-enfants. 
L’occasion pour les jeunes de partager leur sport en famille dans la 
bonne humeur. 
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Quel succès 
ce stage de Noël !

Vingt-trois judokas ont participé au stage de Noël 
encadré par Ruddy Vallet, soutenu par Mahina Pontes et 
Camille Boust. Au programme, judo, jeux divers, patinoire 
avec le soutien de la ville de Gagny, entretien de la 
maison des sports, dégustation de chocolats offerts par 
Florian Raussin, bonbons et gâteaux offerts par les 
familles et pour clore le stage la visite du père noël 
chargé de cadeaux pour tous.
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