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Chers amis,


Je vous envoie ce petit brin de muguet pour qu'il vous 
porte bonheur. Il paraît que la tradition de s'offrir du muguet 
remonte à la Renaissance. Aujourd’hui le courrier virtuel 
nous permet de partager ce petit porte-bonheur. Je suis convaincue 
que partager ce symbole de chance ne peut que faire du bien. 
Je vous souhaite un joli mois de mai et espérant avoir le plaisir de vous 
retrouver bientôt.                                                      Muriel
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Enfin le bout du tunnel ? 
Après s'être entretenu avec le ministère des Sports, Stéphane Nomis 
président de la FFJDA a détaillé les étapes de la reprise de la pratique 
du judo (sous réserve de confirmation des autorités gouvernementales 
cette semaine). "C'est une très bonne nouvelle, le judo français voit le 
bout du tunnel. J'espère vous retrouver très vite sur les tatamis dans 
vos dojos", a précisé Stéphane Nomis.

Du neuf 
au CRIFH 

Première réunion avec 
la nouvelle 
gouvernance du CRIFH. 
Muriel était présente 
en tant que grande 
électrice et 
représentait le CDH 93 
en raison de 
l’indisponibilité de son 
président Hakim 
Arezki. A l’ordre du 
jour, la présentation 
des élus (présidents de 
CDH  et les grands 
électeurs), le suivi de 
l’information des 
différentes commissions 
et de leurs référents.


Prévenir 
les violences 
et dérives 
sexuelles

Mercredi 7 avril. Dans 
le cadre de la 
prévention des 
violences et dérives 
sexuelles dans le sport, 
notre présidente a 
participé à un webinar 
sur le thème "Les 
impacts de la 
pornographie et 
l'hyper-sexualisation 
chez les jeunes » 
organisé par la 
DRAJES.  
Les objectifs de 
l’intervention étaient :

- Accompagner le 
public jeunesse dans 
l’utilisation des 
réseaux sociaux.


- Comprendre l’impact 
des médias sur la vie 
affective et sexuelle 
des jeunes.


- Nous aider à 
instaurer ou prolonger 
le dialogues des jeunes 
afin d’agir et de les 
accompagner au 
quotidien.

Chaud, chaud, chaud chocolat !  
Les vacances de Pâques riment bien souvent avec le retour des cloches 
et les traditionnels chocolats. Ruddy Vallet et Nathalie Cadiot ont donc 
organisé pour nos jeunes judokas des cours 6-13 ans et Baby, une 
chasse aux œufs. Un bon moment pour les enfants qui se sont impliqués 
pour traquer les oeufs dans tous les recoins. Le cours adultes n’était pas 
en reste. Après s’être prêté au rituel de la chasse aux œufs par équipe, 

ils ont dû relever 
un petit défi pour 
remporter… un 
beau lapin en 
chocolat. L’équipe de 
Noé, Lina et 
Benjamin par 
l’odeur du chocolat 
alléché s’est 
imposée.
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Jours fériés,  
c’est avec ma famille judo  
Malgré les jours fériés l’EGJ maintient les cours… 
avec les parents, amis des judokas. La première 
séance s’est déroulée le 1er mai au bois de l’Etoile 
au dessus du dojo. Bonne humeur, rire et plaisir 
ont rythmé cette première séance. Rendez-vous le 
8 mai pour une seconde séance. On vous attend 
encore plus nombreux.
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En mai, ça continue encore et encore 
Pas de trêve pendant le mois de mai, les cours se poursuivent pour tout le monde sur le même rythme tout au long du mois d’avril et cela même pendant les vacances. Alors ne rangez pas vos baskets, on vous attend tous pour les entraînements, la saison est loin d’être terminée.


Partenaire particulier

L’Entente Gabinienne de judo a signé un 
partenariat avec Laurie Echard du Groupe 
SAFTI. Si vous vendez votre bien 
immobilier ou si vous en recherchez, 
présentez-vous comme licencié de l’EGJ 
Gagny et prenez contact avec Laurie. Elle 
vous réservera son meilleur accueil.
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